
PROGRAMME 
DE FORMATION

Vendredi 13 décembre au
Samedi 14 décembre  2024

Adhérent : 380€

IMHETO
7 rue Théron de Montaugé 
31200 Toulouse

14h

HYPNOSE ET TROUBLES DU
NEURODÉVELOPPEMENT CHEZ L’ENFANT :
TDAH-DYS
Dates Durée Lieu

Date limite d’inscription : 3 jours avant la formation

Horaires : 9h-17h

Tarifs : Non adhérent : 440€ Employeur : 510€

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Formation accessible aux personnes présentant un handicap. Contact référent handicap :
 Damien LEURET - damien.leuret@wanadoo.fr - 06.76.01.68.62

Public : 

Prérequis : 

Professionnels de santé diplômés, psychologues et psychothérapeutes ARS
 et étudiant en master 2 psychologies ou étudiant interne en médecine

Avoir suivi la formation de base en hypnose ou équivalence.
Les attestations de formation et/ou diplômes seront à transmettre au secrétariat
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Présentiel

Modalités d’inscription : 
Inscription directement en ligne en cliquant sur le bouton “je finance ma formation, je
m’inscris” ou en renvoyant le bulletin d’inscription papier. Acompte à verser soit par CB
en ligne ou par chèque.

      À réception de votre demande, un mail de confirmation d’inscription vous sera envoyé via 
      DIGIFORMA avec votre contrat de formation.

Pour toute inscription via votre employeur, merci de nous contacter en cliquant sur le
bouton “Mon employeur finance ma formation, Je prends contact”. Le secrétariat
procédera aux formalités administratives avec votre service RH/formation (convention).

https://www.imheto.com/wp-content/uploads/2024/06/Bulletin-inscriptForm-Compl.2024.pdf
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Pédiatre-neuropédiatre

Modalités pédagogiques et d’évaluation : 

Pierre Castelnau est professeur de pédiatrie à l’université de Tours depuis
2006. Spécialisé en neuropédiatrie, il dirige au CHU Tours le service de
Neuropédiatrie et Handicaps de l’Hôpital d’Enfants (Clocheville) composé d’une
unité de neuropédiatrie et d’une unité de soins de suite et de réadaptation
(SSR) pédiatrique.
Il est membre du conseil Médical et Scientifique de l’Association TDAH-France
(Hyper-Super) et collabore ponctuellement comme expert à divers boards
dans l’industrie pharmaceutique.
Il est aujourd’hui coordonnateur du certificat intégré de Pédiatrie et
responsable pédagogique du DU d’hypnose médicale de la faculté de Tours.
Président de la Confédération Francophone d’Hypnose et Thérapies Brèves

L’intervenant : 

Pierre CASTELNAU

Modalités pédagogiques :
Méthodes affirmatives : Exposés projetés avec alternance entre théorie et pratique
Méthodes actives : Démonstration (jeux de rôle) / Pratiques de ces techniques en duo
ou trio / Exercices en groupe / Table ronde sur les retours d’expérience
Un support papier pourra être fourni et/ou des documents seront mis à disposition
sur l’extranet de DIGIFORMA

Modalités d’évaluation :
Sondage des attentes transmis (via DIGIFORMA)
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction de la formation (via DIGIFORMA).
Questionnaire d’évaluation des connaissances de type QCM (via GOOGLE ou
KAHOOT)

Les résultats permettent d’estimer l’assimilation des connaissances acquises lors du module
suivi et seront renseignés sur l’attestation de formation envoyée à chaque apprenant.

Évaluation 4 mois après la formation

Contact inscription : Christelle DEMANGEL - contact@imheto.com - 06.84.40.46.45

Objectifs de la formation :
L’atelier permettra de préciser les notions essentielles pour comprendre ces différents
troubles puis de proposer un protocole d'hypnose thérapeutique centré sur le
renforcement de l'estime de soi. 
Que faire ? Pourquoi, Quand et Comment ?
Un atelier résolument pratique pour permettre à de très nombreux jeunes de retrouver
l'envie et prendre leur envol. Les échecs thérapeutiques, Le deuil, Conclusion et
questions diverses.
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Programme journalier détaillé : 

Utilisation de l'hypnose chez l'enfant.
Présentations des notions clés sur les troubles des apprentissages (DYS),
de l'attention (TDAH) et de l'estime de soi chez l'enfant.
Principes généraux du protocole d'hypnose centré sur l'estime de soi

Qualité et satisfaction des apprenants :
Nouveau !    
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En 2023, nos 457 apprenants 
nous ont noté : 

IMHETO - Association loi 1901 
N° de déclaration d’activité auprès de la Préfecture de la région Midi-Pyrénées : 73 31 05691 31. Cet enregistrement

ne vaut pas agrément de l’Etat. N° SIRET : 51758180700032 / CODE NAF : 8559A

www.imheto.com

Déroulement de la Journée 1

Déroulement de la Journée 2
Enseignement des techniques d'hypnose conversationnelle (métaphores
de transformations dynamiques) orientée vers l'autohypnose.
Leur mise en œuvre sous forme d'exercices pratiques en petits groupes


