FORMATIONS 2025

IMHETO

[ Comment s'inscrire ?
Remplissez et signez le présent formulaire qui sera a transmettre au secrétariat avec
¢ un chéque d'acompte de 100€ par formation
¢ un cheque d'acompte de 50€ par atelier
Consulter nos CGV sur notre site internet

IMHETO

Instituf Milton H. Erickson
Toulouse Occitanie

Nom - Prénom

Adresse :

E-Mail Téléphone:
Profession

Formation en hypnose : Oui Non Si oui, dans quel organisme ?

Besoin particulier lié a une situation de handicap ou spécificité Date et Signature

- FORMATIONS et ATELIERS 2025

Atelier : dessin thérapeutique pour adultes & enfants Hypnose et stratégie en douleur chronique
10 janvier 2025

27-28 juin 2025

Autohypnose pour les praticiens et leurs patients

Initiation a I'’énnéagramme
27-28 janvier 2025

03-04 juillet 2025

Inductions rapides

Supervision IMO
14 février 2025

05-06 septembre 2025

4 ; Pratiquer I'hnypnose avec les enfants et les
g%?g:;iﬁl F;%)/z%h::?g_r1?7p:§ai 2025 adolescents 26-27 septembre 2025

Hypnose & gestion des émotions Hypnose & insomnie

17-19 mars 2025 17-18 octobre 2025
Approche solutionniste intégrée a la pratique hypnotique Hypnose et burnout

12-14 mai 2025 07-08 novembre 2025

En finir avec les addictions travailler en consuitation

sz.%?riea?ztgfsac 27-28 novembre 2025 individuelle
Approfondissement de I'approche solutionniste En finir avec les addictions travailier en consultation de
16'18Juin 2025 29 novembre 2025 groupe

Atelier Corps & Ressources Consultation opérante en périnatalité

20 juin 2025 01-03 décembre 2025
Ateliers PNL - dates au dos du formulaire Atelier : Métaphores
Notez le(s)theéme(s) choisi(s) : 12 décembre 2025

Adhésion Tarifs

. , . .. Adhérent a IMHETO : 190€/jour
Je souhaite adhérer a IMHETO, je joins
un chéque de 50€ Standard (non adhérent) : 220€/jour

Je ne souhaite pas adhérer Mon employeur prend en charge la formation

(attestation de prise en charge a fournir)

Je souhaite recevoir la newsletter de 'MHETO

B Plus d’informations :
7 rue Théron de Montaugé 31200 Toulouse .
06 84 40 46 45/ 05 6173 11 87 www.imheto.com


https://www.imheto.com/cgv-imheto/

Liste des Ateliers PN

Atelier 1 : « L’ancrage sous toutes ses formes » -

07/01 application au déclenchement et maintien de la transe
Atelier 2 : maitriser le recadrage en conversationnelle :
18/02 . N
Le métamodéle
12/03 Atelier 3 : « la ligne du temps - niveau 1 »
Atelier 4 : la ligne de temps-niveau 2 : la ligne de temps
11/04 . L. e
mentale : mise en évidence et utilisation
05/05 Atelier 5 : les niveaux logiques

Atelier 6 : Le modéle des parties : travailler n’importe
13/06 quelle problématique avec les différentes parties de soi
; la technique du « squash »

Atelier 7 : PNL et traitement des dépendances affectives

04/07 et relations d’emprise

01/09 Atelier 8 : les métaprogrammes

15/10 Atelier 9 : gestion du trac ; technique du swish



